»~Dtugo wierzytam, ze sie zmieni.
Teraz widze, ze tylko ja moge cos zmienic.”

Nie jestescie same!

Porozmawiajcie ze swoim lekarzem, sporzadzcie
dokumentacje obrazen.

Dowiedzcie sig, jaka jest oferta zdrowotna, np.
kursy w ramach kas chorych lub pomoc terapeu-
tyczna.

Zapytajcie w swoim gabinecie lekarskim o punk-

ty doradztwa, domy dla kobiet lub schroniska.

Jestescie w duzym zagrozeniu?

Infolinia BIG, punkty doradztwa i policja oferujg
bezptatne informacje dotyczace Waszego bez-
pieczenstwa i wsparcie w dalszych krokach.
Otrzymacie réwniez informacje na temat ustawy

o ochronie przed przemoca.

Jesli zostaniecie skrzywdzone przez
partnera, to nie Wasza wina.

Macie prawo zy¢ bez przemocy!

.......................... Wsparcie

Wsparcie w przypadku przemocy w
zwigzku partnerskim

Berlin

BIG Hotline: 030 61103 00 (codziennie w godz. 8.00-23.00)

Anonimowa porada (rowniez w réznych jezykach).

)
Pomoc na miejscu w razie potrzeby. E5 8 E]
s www.big-hotline.de @ %
(=]

Doradztwo online
w big-hotline.assisto.online 9’

W nagtych sytuacjach kryzysowych:
Telefon 110 (Policja) ﬁ'
Numer alarmowy faksu 110 (Policja)

we https://www.berlin.de/polizei/_assets/
service/notruffax.pdf?ts=1690283873

Na catym terytorium Niemiec

Telefon zaufania ,Przemoc wobec kobiet” 116 016

w www.hilfetelefon.de ().
7

Praxisstempel:

Koordinierungsstelle S..G.N.A.L. e.V.
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
www.signal-intervention.de

Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege
S.I.G.N.A.L. eV.ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.

BERLIN

BERLIN i = DER PARITATISCHE

12/2023

Polnisch
Polski

SIGNALeV.

Kiedy partner krzywdzi...

S.I.G.N.A L ev.
Intervention im
Gesundheitsbereich
gegen Gewalt


https://www.signal-intervention.de/
https://www.big-hotline.de/node/235
https://big-hotline.assisto.online/
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-18-sprachen/polnisch.html
https://www.berlin.de/polizei/_assets/service/notruffax.pdf%3Fts%3D1690283873
https://www.berlin.de/polizei/_assets/service/notruffax.pdf?ts=1690283873
https://www.berlin.de/polizei/_assets/service/notruffax.pdf?ts=1690283873

»M0j partner potrafi by¢ bardzo mity, ale w ostat-

nim czasie czesto odczuwam przed nim strach.”

Przemoc objawia sie roznie

... stale krytykuje to, co méwig, albo to, jak wygladam
... czesto mi ubliza

... Czasem mocno mnie upokarza

... CZuje sie przez niego ograniczana

... on zawsze chce dokfadnie wiedzie¢, z kim
rozmawiam i dokad chodze

... jego zazdro$¢ nie wydaje mi sie juz normalna
... grozit juz, ze odbierze mi dzieci, jesli odejde

... podczas ktétni uderzyt mnie, popchnat,
spoliczkowat lub dusit

... W 0ogole nie zwaza na to, ze nie chce uprawiac seksu

Czy przezytyscie juz sytuacje tego rodzaju?

Przemoc w stosunkach partnerskich jest po-
wszechna.

Dotyczy przede wszystkim kobiet — w kazdym wieku,
ze wszystkich kregéw kulturowych, wyksztatconych
lub nie. Szczegdlnie mocno dotyka kobiet niepetno-
sprawnych.

Réwniez kobiety moga stosowac przemoc — zaréwno

w zwigzkach hetero-, jak i homoseksualnych.

.......................... Partnerstwo

»~Staje sie coraz bardziej bojazliwa, czesto nie

moge spac w nocy, jestem nerwowa i stale boli

mnie gtowa.”

Przemoc rani ciato i dusze!

Rany na ciele goja sie szybko, ale bol duszy czesto
jest dtugotrwaty. Zdrowie moze nie dopisywac
réwniez, gdy przemoc cielesna lub obrazenia

psychiczne s3 juz odlegtg przesztoscia.

Do typowych dolegliwosci naleza wtedy:

® chroniczne béle: gtowy, plecow

* dolegliwosci w obrebie podbrzusza

* dolegliwosci zwigzane z oddychaniem i sercem
® ataki strachu i paniki

® zaburzenia snu

® zaburzenia odzywiania

® przygnebienie

® depresje

* naduzywanie alkoholu, papieroséw i lekéw

® uzaleznienia

........................... Przemoc

»Myslatam, ze dzieci nic nie zauwazq. Ale one

budzq sie i wszystko styszq.”

Co rani nas, rani rowniez nasze dzieci.

Dzieci czuja sie zagrozone lub winne, gdy w
domu sg Swiadkami przemocy.

Zdrowie dzieci réwniez cierpi. Pojawiajg sie
strach, zaburzenia snu i jedzenia, béle gtowy i
brzucha. Dzieci czesto maja problemy z koncen-
tracja, co moze mie¢ niekorzystny wptyw naich
wyniki w nauce. Dzieci potrzebujg dobrego przy-
kfadu i zgodnego wspétzycia petnego szacunku i
zaufania.

Dzieci potrzebuja dobrego przyktadu i zgodnego
wspotzycia petnego szacunku i zaufania. Dzieci
potrzebuja ochrony i bezpieczenstwa, aby do-

brze sie rozwijad.

Mozecie liczy¢ na wsparcie!

Miejcie odwage przerwacé milczenie.

Zaufajcie komus.

........................... Zdrowie



