
Leichte Sprache

Informationen bei Gewalt in der Partnerschaft 

Hat Ihr Partner oder Ihre Partnerin Sie verletzt? 
Zum Beispiel:
Sie wurden geschlagen oder getreten oder gestoßen.

Gehen Sie dann bitte zum Arzt oder zur Ärztin! 
Zeigen Sie alle Verletzungen. 
Auch wenn Ihre Verletzungen nicht schlimm aussehen.
Sagen Sie, wie das passiert ist. 
Wurden Sie gewürgt oder am Hals verletzt? 
Erzählen Sie das auf jeden Fall. 
Sagen Sie, wenn Sie Schmerzen haben. 

Lassen Sie alle Verletzungen aufschreiben.
Gehen Sie so schnell wie möglich zum Arzt oder zur Ärztin. 
Später kann man Ihre Verletzungen vielleicht nicht mehr sehen.
Aber: Manche Verletzungen sieht man erst später. 
Zum Beispiel blaue Flecke.
Bitte gehen Sie dann noch mal zum Arzt oder zur Ärztin.
Oder gehen Sie in die Gewalt-Schutz-Ambulanz an der Charité.

Warum ist das Aufschreiben wichtig? 
Sie können beweisen:
Diese Gewalt haben Sie erlebt. 
Das hilft Ihnen beim Gericht.
Oder wenn Sie sich von Ihrem Partner oder Partnerin trennen.
Egal, ob Sie das gleich oder später wollen.

Der Arzt oder die Ärztin darf nichts weitersagen. 
Das heißt Schweige-Pflicht.
Sie entscheiden selbst: Wer darf von Ihren Verletzungen wissen.
Die Infos über Ihre Verletzungen bleiben beim Arzt oder Ärztin. 

Es gibt ein besonderes Formular. 
Da kann der Arzt oder die Ärztin alle Ihre Verletzungen einzeichnen.
Auch Fotos von Ihren Verletzungen können dazu kommen. 
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Diese Information wird unterstützt von:

Weitere Informationen:  
www.signal-intervention.de 09
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Hier finden Sie noch mehr Infos zum Thema Gewalt. Und noch mehr Adressen 
von Ärztinnen und Ärzten.

Hier bekommen Sie Hilfe. 
Die Not-Aufnahmen sind jeden Tag und 24 Stunden offen. 

 Bundeswehrkrankenhaus Berlin   030 28 41 25 10  
 Scharnhorststraße 13 in Berlin-Mitte  

 Charité. Campus Benjamin Franklin  030 45 05 52 864  
 Klingsorstraße 96 in Berlin-Steglitz 

 Charité. Campus Mitte  030 45 05 31 000  
 Philippstraße 10 in Berlin-Mitte 

 Charité. Campus Virchow-Klinikum  030 45 05 52 000  
 Augustenburger Platz 1 in Berlin-Wedding  

 DRK Kliniken Berlin Westend 030 30 35 40 04  
 Spandauer Damm 130 in Berlin-Charlottenburg  

 Ev. Waldkrankenhaus Spandau  030 37 02 17 40  
 Stadtrandstraße 555 in Berlin-Spandau  

 Jüdisches Krankenhaus Berlin  030 49 94 22 17  
 Heinz-Galinski-Straße1 in Berlin-Wedding  

 Krankenhaus Waldfriede  030 81 81 02 85  
 Argentinische Allee 40 in Berlin-Zehlendorf  

 Sankt Gertrauden-Krankenhaus  030 82 72 23 50  
 Paretzer Straße 12 in Berlin-Wilmersdorf  
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Die Gewalt-Schutz-Ambulanz an der Charité
Die Ärztinnen dort wissen, was für das Gericht wichtig ist.
Sie schreiben Ihre Verletzungen in besonderer Art auf. 
Dafür brauchen Sie nichts bezahlen.
Sie müssen einen Termin machen.   030 45 05 70 27 0  zur Webseite

MUT-Stelle gegen sexuelle Gewalt  030 82 99 98 14 00
 zur Webseite 

BIG Hilfe  030 611 03 00 (8 – 23 Uhr)  zur Webseite 

https://www.signal-intervention.de
https://gewaltschutzambulanz.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/ohne_AZ/sonstige/gewaltschutzambulanz/2022_Brosch_leichte_Sprache.pdf
https://www.lebenshilfe-berlin.de/de/leichte-sprache/ombudsstelle-gegen-sexuelle-gewalt/
https://www.liebe-mit-respekt.de/hilfe-bei-gewalt/

