
家暴后的伤害

您被伴侣或另一位亲近的人侵害和伤害了吗？ 

请去看医生，

让医生给您检查和治疗。您的健康非常重要！ 

让医生将您所受的伤害记录在案。这样您就有了一份遭
受暴力伤害的证明。这对现在或是将来某个时间点很重
要。比如说，当您要举证或是想分手的时候。

✔ 请尽快  
 去诊所  
 或救援中心。有些伤害过了一段时间之后  
 可能就无法看到和记录下来了。

✔ 讲述发生的一切。展示您受到的  
 所有伤害。如果您被卡住了脖子或脖子上  
 有伤，一定要告知。指明  
 您的痛苦。

✔ 有些伤害将来才能看出来。千万  
 别胆怯，请再次向诊所  
 或夏瑞蒂防暴力门诊部 (Gewaltschutzambulanz)  
 求助。

✔ 文档应使用专门的  
 预打印表格。每一处身体伤害都画一张图  
 并加以描述。最好  
 还能给受伤的地方拍照片。 

医生有强制保密的义务。所有信息均保留在您的病例中。

未经您的同意，不得告知任何人。

该信息由以下机构支持：
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诊所：

诊所的地址，这些诊所经过培训且提供有预打印表格的
医疗记录。请拨打 BIG 热线获取地址：  611 03 00。 

夏瑞蒂防暴力门诊部 (Gewaltschutzambulanz)：

在门诊部，法医以受法律保护和支持的方式记录伤害。  
需要预约：  45 05 70 270。  
服务是免费的。
https://gewaltschutzambulanz.charite.de/hilfe_fuer_betroffene/

在此获得援助 

救援中心 （每天 24 小时） 

Bundeswehrkrankenhaus   28 41 25 10  
Scharnhorststraße 13, Berlin-Mitte  
Charité Campus Benjamin Franklin   45 05 52 864  
Klingsorstraße 96, Berlin-Steglitz  
Charité Campus Mitte   45 05 31 000  
Luisenstraße 65-66, Berlin-Mitte  
Charité Campus Rudolf-Virchow  45 05 52 000  
Augustenburger Platz 1, Berlin-Wedding  
DRK Kliniken Westend    30 35 40 04  
Spandauer Damm 130, Berlin-Charlottenburg  
Ev. Waldkrankenhaus Spandau   37 02 17 40  
Stadtrandstraße 55 5, Berlin-Spandau  
Sankt Gertrauden Krankenhaus  82 72 23 50  
Paretzer Straße 12, Berlin-Wilmersdorf 

用预打印表格记录。  
服务免费，需等待时间。
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其他信息和支持

BIG 热线：611 03 00 （每天 8:00 – 23:00）
BIG 热线提供有关咨询服务的信息，并介绍联系保护机构
里的免费场所。如有需要，将配备一名翻译进行咨询。  

所有服务均免费，根据个人意愿可匿名。

在线信息：
 www.big-hotline.de  

 www.signal-intervention.de

Intervention im  
Gesundheitsbereich
gegen Gewalt
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