
“นานมากท่ีฉันเคยเช่ือว่าเขาจะเปล่ียนแปลง
ตัวเองได้ ตอนนีฉั้นร้้แล้วว่ามีเพียงตัวฉันเองที่
สามารถ เปลี่ยนแปลงบางอย่างได้ ” 

คุณไม่ได้คิดเช่นนัน้อย่้คนเดียว! 

พูดคุยกับแพทย์ของคุณและให้เขาบันทึกอาการบาดเจ็บ
รับคำาปรึกษาเกี่ยวกับสิทธิประโยชน์ด้านสุขภาพ
เช่น คอร์สสุขภาพจากบริษทัประกันหรือสถานบำาบัด
สอบถามระหว่างการรักษาถึงศูนย์บริการให้คำาปรึกษา 
รวมถึงที่พักพิงชัว่คราวหรือสถานคุ้มครองสตรี 

คุณกำาลังถ้กคุกคามหรือไม่? 

สายด่วน BIG ศูนย์บริการให้คำาแนะนำา รวมถึงหน่วย
งานตำาารวจยินดีให้บริการข้อมูลเพื่อความปลอดภัย
ของท่านและสนับสนุนให้ท่านสามารถเดินหน้าต่อ
ไปได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย ท่านจะได้รับข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับกฎหมายคุ้มครองจากความรุนแรง 

ไม่ใช่ความผิดใดๆของคุณ หากคุณถ้กค้่ทำาทารุณ 

คุณมีสิทธิ์ที่จะมีชีวิตที่ปราศจากความรุนแรง!  
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เมื่อชีวิตค่้ทำาร้ายคุณ  
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Gesundheitsbereich
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Praxisstempel:

ขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัว

เบอร์ลิน 
สายด่วน BIG-Hotline: 030 - 611 03 00 

( ทุกวัน 8.00-23.00 น.) 
เลือกขอคำาปรึกษาผ่านช่องทางท่ีคุณสะดวก  

โทรศัพท์ พบปะพูดคุย 
(ไม่เปิดเผยตัวตนและเป็นความลับ ได้ในหลายภาษา)  

หรือผ่านทางออนไลน์ที่  
www.big-hotline.de 

ในกรณีย์ฉุกเฉินเร่งด่วน: 
โทร หรือ แฟกซ์ ไปที่ 110 (ตำารวจ) 

สำาหรับสตรีผ้้พิการทางการได้ยิน
ส่ง SMS ไปที่ Frauenort - Augusta 0160 666 37 78

www.frauen-zuflucht.de
ในกรณีย์ฉุกเฉินเร่งด่วน ส่งแฟกซ์มาที่ี่ 110 (ตำารวจ)

www.polizei.berlin.de 

ทัว่ประเทศ 
สายด่วน “ ช่วยเหลือสตรีจากความรุนแรง” 

08000 - 116 016 
www.hilfetelefon.de

Koordinierungsstelle S.I.G.N.A.L. e.V.  
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
www.signal-intervention.de

Gefördert durch die Senatsverwaltung für Gesundheit, Pflege  
und Gleichstellung

S.I.G.N.A.L. e.V. ist Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband.
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“ ฉันเคยคิดว่า ล้กๆไม่น่าจะรับร้้อะไร แต่
พวกเขาตื่นและได้ยินหมดทุกอย่าง” 

อะไรที่ทำาร้ายคุณ ก็ทำาร้ายล้กๆของคุณด้วย 

เด็กมักจะรู้สึกถูกคุกคามหรือรู้สึกผิด หากพวกเขา
ต้องประสบกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นที่บ้าน 
สุขภาพของเด็กๆย่อมได้รับผลกระทบตามเช่นกัน
เด็กๆจะแสดงอาการหวาดกลัว มีความผิดปกติใน
การนอนหลับและการทานอาหาร รวมถึงปวดศีรษะ
และปวดท้อง พวกเขาจะไม่สามารถจดจ่อกับเน้ือหา
ที่เรียนในห้องเรียน ซึ่งอาจมีผลต่อผลการเรียนของ
พวกเขาได้ 

เด็กๆต้องการตัวอย่างในทางบวกและการใช้ชีวิตร่วม
กันบนพื้นฐานของความเคารพและไว้เน้ือเชื่อใจซึ่ง
กันและกันเพื่อพัฒนาการที่ดีของเด็กๆ พวกเขาจำา 
เป็นต้องได้รับความปลอดภัยและการปกป้อง 

ความช่วยเหลืออย่้ที่น่ีแล้ว! 

จงกล้าที่จะพูดแทนการน่ิงเงียบ 
กับใครซักคนที่คุณวางใจ 

“ ฉันวิตกกังวลมากขึน้ๆ นอนไม่หลับบ่อยๆ 
ประสาทและปวดหัวเป็นประจำา” 

ความรุนแรงในชีวิตค้่ทำาร้ายทัง้ร่างกายและจิตใจ

แผลกายอาจหายได้เร็ว แต่แผลใจมักจะส่งผลต่อไป
อีกนาน สุขภาพของคุณอาจเสื่อมถอยได้แม้ว่าความ
รุนแรงต่อร่างกายและจิตใจจะผ่านพ้นไปนานแล้ว
ก็ตาม

อาการที่พบเห็นบ่อยครัง้ 
• อาการปวดระยะยาว: ปวดศีรษะ ปวดหลัง 
• ปวดท้องน้อย 
• หายใจลำาบาก หัวใจมีปัญหา 
• เกิดความหวาดกลัวและตื่นตระหนก 
• มีความผิดปกติในการนอนหลับ 
• มีความผิดปกติในการกิน 
• ซึมเศร้า 
• หดหู่สิน้หวัง 
• ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่  
 หรือใช้ยามากเกินจำาเป็น 
• การเสพติด  

“ค่้ชีวิตของฉันใจดีมาก แต่ในระยะหลัง ฉัน
กลับร้้สึกกลัวเขาอย่้บ่อยครัง้” 

ความรุนแรงในชีวิตค่้มีหลายร้ปแบบ 
… เขามักจะวิจารณ์ส่ิงท่ีฉันพูดหรือรูปลักษณ์ของฉันตลอด 
… เขาสบถใส่ฉันบ่อยๆ 
… บางครัง้ เขาก็ทำาให้ฉันรู้สึกขายหน้าอย่างจริงจัง 
… เขาควบคุมการใช้ชีวิตของฉันอย่างชัดเจน 
… เข้าต้องการรู้ตลอดเวลาว่าฉันคุยกับใครหรือไปไหนบ้าง 
… เขาเริ่มหึงหวงมากผิดปกติ 
… เขาเคยขู่ว่าจะพาลูกไปจากฉัน หากฉันทิง้เขาไป 
… เขาตบ ทุบ ตี ผลัก หรือบีบคอฉันเวลาโต้เถียงกัน 
… เขาไม่สนใจว่าฉันพร้อมจะมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ 
ท่านเคยประสบกับสถานการณ์เช่นน้ีหรือไม่? 

ความรุนแรงในชีวิตค่้นัน้เกิดขึน้อย่างกว้างขวาง 
ความรุนแรงในชีวิตคู่ส่งผลกระทบต่อสตรีมากที่สุด และ 
เกิดขึ้นได้กับทุกวัย ทุกวัฒนธรรม ไม่ว่าจะมีการศึกษา
หรือไม่ก็ตาม สตรีที่มีความพิการมักได้รับผลกระทบมาก
เป็นพิเศษเช่นเดียวกัน สตรีอาจเป็นผู้ก่อความรุนแรงใน
ชีวิตคู่เสียเอง ทัง้ในความสัมพันธ์แบบชายหญิง หรือแบบ
เพศเดียวกัน 


