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Ziele des Workshops

« Wissensvermittlung zu den Auswirkungen
sexualisierter Gewalt auf die psychische
Gesundheit

« Handlungssicherheit zur traumasensiblen
Versorgung nach Gewalterfahrung

@Q Traumanetz Berlin
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Ablauf des Workshops

1. Kurzinput: Auswirkungen sexualisierter
Gewalt auf die psychische Gesundhelt

2. Kurzinput: Traumasensible Versorgung

3. Austausch zu Transfer in den eigenen
Berufsalltag

= 4. Abschluss
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Auswirkungen sexualisierter
Gewalt

Akute Auswirkungen:

Desorientiert, Schock, Dissoziation, intensive
Gefuhle, chaotische Gedanken,
unangemessenes Verhalten
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Auswirkungen sexualisierter
Gewalt

_angfristige Auswirkungen:

Depressionen, Angststorungen, (komplexe)
Posttraumatische Belastungsstorungen, Dissoziative
Storungen, Substanzmissbrauch/-abhangigkeit,
Essstorungen, Zwangsstorungen,
Verhaltensprobleme, Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung, Borderline-
Personlichkeitsstorung, Antisoziale Personlichkeitt,
Bipolare Personlichkeit, Schizophrenie
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Tabelle 7: Korperliche/psychische Beschwerden, Partnerschaftszufriedenheit und Muster von Gewalt in der aktuellen

Paarbeziehung (in Prozent)
Fallbasis: Alle Frauen, die in aktueller Paarbeziehung leben und mindestens 95 Prozent der Fragen zu kérper-
licher/sexueller/psychischer Gewalt durch aktuelle Partner giiltig beantwortet haben.

keine Hin- Muster 1 Muster 2 Muster 3 Muster 4 Muster 5 Muster 6 Gesamt

weise auf Gering aus- | Erhdhte Einmaliger  leichtebis | leichte/ schwere

korperliche gepragte psychische  leichter tendenziell = maRige bis  korperliche

und/oder psychische | Gewalt kirperlicher | schwere tendenziell = und/oder

sexuelle Gewalt (kei- | (keine kbr- = Ubergriff kdrperliche  schwere sexuelle

und/oder ne kérperl./ | perl./sex. Ubergriffe | kérperliche Misshand-

psychische  sex.Gewalt) | Gewalt) + gering Ubergriffe lung mit

Gewalt ausgeprigte +erhdhte erhdhter

psychische @ psychische  psychischer
Gewalt Gewalt Gewalt

1. Vier und mehr psychische Beschwerden in den letzten 12 Monaten genannt?
Ja 34,5% 41,0% 51,3% 47.8% 49,2% 62,3% 73.1% 34,5%
Nein 63,5 % 39.0% 48,7 % ad, L% S0,85% 37T % 26,9% 63,5%
Gesamt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
2. Mehr als sieben kérperliche Beschwerden in den letzten 12 Monaten genannt?
Ja 17.7% 19,6% 27.9% 22,0% 24,9% 30,9% 40,9% 20,4%
Nein 82.3% 80,4 % 72,1% 78.0% 751% 69.1% 59,1% 79,6%
Gesamt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0 % 100,0% 100,0 % 100,0% | 100,0%
3. Zufriedenheit mit aktueller Partnerschaft (Bewertung anhand von Schulnoten von 1-6)
Tendenziell
zufrieden
(1-3) 98,7 % 96,1 % B, 8% 97,5% 972% 81,2% 29.4% 95,6%
Tendenziell
unzufrieden
oder neutral
(4-6) 1,3% 3.9% 11,2% 2,5% 28% 18,8% 40,6% 4.4%
Gesamt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%:
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Bedingte Wahrscheinlichkeiten der Ausbildung
einer PTBS nach Art der Traumatisierung

Population Vollbild PTBS Symptome der PTBS

Kriegstraumen

Kriegseinsatz 7,87% 7,87%
Ausgebombt im Krieg 2,74% 1,37%
Heimatvertreibung 5,26% 1,32%
Gefangenschaft/Geiselnahme - 28,57%

Zivile Traumen

Opfer von schweren (Verkehrs-)Unfallen 12,82% 24,36%
Sexuelle Gewalt/ Vergewaltigung 37,50% -

Korperliche Gewalt 10,53% 15,79%
Zeuge eines Traumas 6,90% 11,49%

nach Maercker et al., 2008
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Traumasensible Versorgung

Interventionen bei akuten Traumatisierungen

« Beruhigen

« Orientieren

« Ressourcen aktivieren

« Wahrnehmung erklaren

« Zeiterleben strukturieren

» Gedankliche Verarbeitung fordern
« Geflhle normalisieren

« Kontrollierbarkeit fordern

- Selbstbild stabilisieren ] 0 o ¥
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Traumasensible Versorgung

Mogliche Fragen/Handlungen

Schutz und .
Storungsfreiheit

Transparenz .

Sachlichkeit u.
EinfUhlsamkeit

Geschutzte, stérungsfreie Arbeits- u.
Gesprachssituation
Vertraulichkeit der Informationen anbieten

Transparente Erklarung aller zu begehenden Schritte
Einbeziehung in Entscheidungen/Empathie fur
Entscheidungen

Nur Versprechen von Dingen, Uber die man selbst die
Kontrolle hat

Sachlich, aber einfliihlsam

Kein Drangen, Details preiszugeben
Stabilen und ruhigen Blickkontakt halten
Aufmerksamkeit

Ernst nehmen Py
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Traumasensible Versorgung

Respekt und
Wertschatzung

Normalisierung
und Erklarung

Ressourcenorien
tierung

Mogliche Fragen/Handlungen

Bestatigung der Wahrnehmung der/des Betroffenen
und Ernstnehmen von Geflihlen

Aufgreifen der Formulierungen der Betroffenen

z.B. ,Ich kann gut nachvollziehen, dass Sie sich nach
diesem Erlebnis in einem Ausnahmezustand fuhlen.”
z.B. ,Ich sehe lhre Schwierigkeit, ..."

z. B. ,Das kann Ausdruck der erhohten
Alarmbereitschaft sein. Das geht vielen Menschen so,
die Ahnliches erlebt haben*

ressourcenorientiertes Fragen: z.B. ,Was haben Sie
getan, um sich zu helfen?”, “Wie sind Sie aus dieser
Situation heraus gekommen?“, ;Was hat Ihnen dabei
geholfen?”

Beachten, dass die Tat ein endliches Ereignis
gewesen ist
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Traumasensible Versorgung

Mogliche Fragen/Handlungen

Unterstitzung « z.B. ,Sollen wir eine kurze Pause machen? Wollen

bei Sie ein Glas Wasser? Soll ich das Fenster 6ffnen?”

Affektregulation - z.B. ,Sie wirken sehr aufgewuhlt. Was konnen wir jetzt
tun, damit Sie wieder ruhiger werden? Was werden
Sie heute Nachmittag tun?”

Nachhaltigkeit « Mitgeben von schriftlichen Unterlagen, z.B.

Broschuren: z.B. ,Wir haben heute viel besprochen.
Ich gebe lhnen hier einmal unsere Ubersicht tber die
maoglichen Hilfeangebote mit. Da kdnnen Sie zuhause
noch einmal in Ruhe nachschauen.”

« Terminvereinbarung fur Wiedervorstellung: z.B. ,Bei
solchen Themen hat sich bewahrt, die Situation in 1-3
Wochen noch einmal gemeinsam anzuschauen und
zu Uberlegen, wo Sie noch Unterstitzung brauchen
konnen.”
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Austausch zu Transfer in den
eigenen Berufsalltag

Wie kdnnen Sie das Handlungswissen auf
lhren Berufsalltag Ubertragen?
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Was sind die wichtigsten
Ergebnisse?
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