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Angebote bei Hiuslicher Gewalt in Berlin

Es ist eine groBe Hiirde sich Hilfe zu holen

e Angst davor alleine zu sein (v.a. bei vorangegangener sozialer Isolation)

e Gewaltkreislauf (Entschuldigung, Scham)

e Okonomische Folgen (Wie kann ich mich und meine Kinder versorgen, Schulden)
e Drohungen des Mannes (z.B. Kinder wegzunehmen)

e ,Die Kinder brauchen doch einen Vater”

e Gewalt als Norm (Kindheitserfahrungen)

Die Bedenken und die Unsicherheit Hilfe in Anspruch zu nehmen ist eine normale
Reaktion auf die erlebte Gewalt.

Wie kann man die Frauen unterstiitzen, so dass sie sich Hilfe suchen?

e Mitflihlen und nicht verurteilen

e Ruhe bewahren

e Betroffenen Frauen die Entscheidungsfreiheit lassen

e Beratungsangebote aufzeigen (anonyme + ergebnisoffene Beratung)
e Aufklarung (Folgen fir die Kinder, rechtliche Moglichkeiten)

Hilfe bei Hauslicher Gewalt Platze Auslastung 2017
BIG Hotline 030 — 6110300 - 9188 Anrufe
(an allen Tagen von 8:00 — 23:00 Uhr) 317 pro aktiv Faxe
6 Frauenhauser 326 835 Frauen
857 Kinder
41 Zufluchtswohnungen 119 262 Frauen
178 Kinder
25 Zweite Stufe Wohnungen 36 Frauen
(zur Entlastung der Frauenhauser) 53 Kinder
5 Fachberatungs- und Interventionsstellen - 2901 Frauen
e Frauentreffpunkt SkF e.V. Berlin mit 336 Unterstlitzerinnen

Kinder- und Jugendbereich
e Bora Frauenberatung
e TARA Frauenberatung
e Frauenraum
e Interkulturelle Initiative e.V.

Frauentreffpunkt
Fachberatungs- und Interventionsstelle bei hauslicher Gewalt
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Berlin



Hausliche Gewalt - Folgen fiir das Kind

Wahrend der Gewalt
e Massive seelische Erschiitterung - traumatischer Stress
e Eltern sollen eigentlich Schutz bieten - das zu Hause soll sicher sein
(Bedrohung der Mutter als eigene existenzielle Bedrohung)
e Das Kind ist meist sich selbst liberlassen

Schweigen ist nie im Interesse des Kindes — es schiitzt nur die
gewaltaustuibende Person.

Betroffenheit der Kinder
e Verantwortung — Ubernahme der Erwachsenenrolle

e Wut und Ohnmacht — fuhlen sich tberfordert, versuchen Gewalt zu verhindern
e Loyalitatskonflikt - ambivalente Haltungen, auch zum gewalttatigen Elternteil
e Rolle des Geheimnistragers — Angst schlecht (iber die eigenen Eltern zu sprechen

e Schuldgefiihle — fihlen sich verantwortlich fir die Gewalt

Die miterlebte Gewalt hat immer Auswirkungen auf die Kinder, je langer diese

anhalt desto schwerwiegender die Folgen.

Kurz- und langfristige Folgen
e \Verdanderungen im Verhalten / Erleben / Fiihlen
o Unruhe / Hyperaktivitdt / Konzentrationsschwierigkeiten
Schlafstérung / Mudigkeit
Einndssen / Einkoten
Aggression / Wutausbriiche
Traurigkeit
Angste
o Soziale Isolation / Zurilickgezogenheit
e Psychische Erkrankungen

O 0O O O O

e ImJugendalter: Drogen-/ Alkoholmissbrauch / Selbstverletztendes Verhalten

e Entwicklungsverzégerung

e Schulschwierigkeiten

e Probleme in der eigenen Konflikt- und/oder Beziehungsfahigkeit
e Transgenerationale Weitergabe der Gewalt

Kinder brauchen eigene Angebote, um das erlebte zu verarbeiten.

Frauentreffpunkt
Fachberatungs- und Interventionsstelle bei hauslicher Gewalt
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Berlin
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Zentrale Themen in der Beratung im Kinder- und Jugendbereich (Frauentreffpunkt)

Beratung mit der Mutter

Kindzentrierte
Anamnesen

Beratung / Intervention

Vermittlung / Begleitung

...der Gewalt, aktuellen Lebenssituation
Entwurf von Beratungszielen flir Mutter &
Kind

Sicherheit des Kindes gewahrleisten
Sensibilisierung fiir die Bedlirfnisse des
Kindes: Kind nicht als Gesprachspartner,
Geheimnistrager

Vermeidung eines Loyalitatskonflikts
Ressourcen der Mutter fordern

Forderung der Erziehungskompetenz
Kommunikation zwischen Mutter und Kind
starken

u.a. Psychotherapie / Frauengruppe / Kind
im Blick

Beratung mit dem Kind

Enttabuisierung des
Gewaltthemas

Verarbeitung der
Gewalterfahrung

Pravention

Intervention

Vermittlung / Begleitung

Klare Positionierung gegen Gewalt
Kindgerechte Thematisierung: hauslicher
Gewalt

Umgang mit Geflihlen (Wut, Trauer, Angst)
Entlastung von Schuldgefiihlen
Beziehung zum Vater thematisieren

,Hilfe holen”/ Notfall-Koffer
(Sicherheitsplane)

Starkung von Ressourcen
Aufklarung tGber Kinderrechte

z.B. selbstwertstarkende und
entspannende Ubungen; entlastende
Gesprache

u.a. Freizeiteinrichtung, Kita, Jugendamt

Frauentreffpunkt

Fachberatungs- und Interventionsstelle bei hauslicher Gewalt
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Berlin



ANTI-GEWALT BEREICH

Kind im
Blick

Wohnprojekt fir - _
Familienberatung bei

gewaltbetroffene hauslicher Gewalt

Frauen und ihre
Kinder

Mobile Beratung fiir

Beendet
héusliche

geflichtete Frauen Begleitende
Beratung fiir
Frauentreffounkt Frauen, »Beratung fir Manner
P deren (Ex-)Partner gegen Gewalt”

parallel an einem (Volkssolidaritat)

Anti-Gewaltkurs

Fachberatungs- und Interventionsstelle teilnehmen
bei hduslicher Gewalt

Frauentreffpunkt Offnungszeiten:
Fachberatungs- und Interventionsstelle bei hduslicher Gewalt Mo 10.00 - 17.00 Uhr
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Berlin Di u. Mi 10.00 - 16.00 Uhr
Selchower StraRe 11 Do 14.00 - 19.00 Uhr
12049 Berlin

Telefon: 030-6222260 Telefax: 030-62705518
frauentreffpunkt@skf-berlin.de



