., Trweéc day toi da tieng tin rang anh ta sé
stra d6i. Nhwng dén nay, t6i thay rang chi cé

t6i thay déi dwoc chit it ma thoi.“

Quy vi khéng don doc!

Quy vi hay néi véi bac si clia minh, hay dé ho
kham va lap bénh an thwong tat.

Hay I&ang nghe 16 khuyén vé cac phwong tién bao
vé strc khde, nhw nhiing I&p hoc clia cac quy bao
hiém y té, hodc vé diéu tri.

Quy vi hay héi tai phong kham vé cac co sé tw van,
cac nha an tri cho phu nir hodc cac can ho dé an

lanh.

Khi Quy vi bi de doa khan cap?

S& BT khan BIG-Hotline, cac co sé tw van va cong
an sé cung cap thong tin mi&n phi cho Quy vi dé
tim thdy an toan va s tro gip cho cac budc tiép.
Quy vi sé nhan duwoc nhirng théng tin vé Luat

chéng bao lyc.

D6 khong phai la 16i caa Quy vi khi bi thwong

tich trong quan hé chung séng.

Quy vi c6 quyén séng mét cudc séng khong ¢

bao hanh!

P < 1T X

Tro’ gitip chéng bao hanh trong quan hé hén nhan

Berlin
BIG-Hotline: 030 - 611 03 00
(hng ngay tir 8:00—23:00)
Tw véan trwc tuyén va qua dién thoai, hd tro theo yéu cau
tirng dia phwong (&n danh va bang nhiéu ngén ngi)
www.big-hotline.de

Trwong hop khan cap, hay goi: 110 (Canh sat)

)7 Danh cho ngwéi diéc
GUi SMS dén Frauenort - Augusta 0160.6663778
www.frauen-zuflucht.de
Trwong hop khan cap: Givi fax dén 110 (Canh sat)
www.polizei.berlin.de

Pham vi toan quéc
S6 dién thoai tro gitp ,,Chéng bao hanh phu niv“
08000 116 016
www.hilfetelefon.de

Phong kham cua Quy vi

Koordinierungsstelle S.I.G.N.A.L. e.V.
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
www.signal-intervention.de

Geférdert durch die Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung
S.L.G.N.A.L.e.V. ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.
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,,Ngwoi cung séng véi téi cé thé rat dé chiu,

113

nhwng théi gian cubi nay téi thwong so anh ta.

C6 nhiéu hinh thirc bao hanh

... anh ta thwong chi trich nhirng viéc t6i lam va hinh
thirc bé ngoai cua toi

.. anh ta thuwdng chvi méng toi

.. déi khi anh ta nhuc ma téi that sw

.. anh ta go bo toi

.. anh ta luén doi biét tdi noi chuyén véi ai, toi di dau

.. si¥ ghen tudng cta anh ta co6 gi d6 khdng binh
thudng

.. anh ta doa sé& bét gitr con cai, néu toi bd di

.. khi céi nhau anh ta da danh t6i, da x6 déy,
tat tai, hodc bop cb

.. anh ta khéng chap nhan khi téi khéng thich sinh
hoat tinh duc

Quy vi da trai qua nhirng tinh cadnh nhw vay chwa?
Bao lwc phat trién rong trong chung séng nam nib.
N6 tac dong trwe tiép dén phu ni - & tat cai lra tudi, tir
tat ca khu vue van héa, dwoc dao tao hay khéng. Dac
biét phu ni cé khuyét tat chiu nhidu tac déng bao luc.
Ngay ca phu ni cling c6 hanh vi bao hanh — trong

nhi*ng quan hé tinh duc khac gidi cling nhw déng gidi.

ceteseeesssse. Quan hé chung séng

,,» TOi hay s¢ hai hon, dém thwong khéng ngu
dworc, cam thay cdng thang va thuwong dau

dau.”

Bao Iwc xam pham thé xac va tam hon!

Nhirng vét thuwong thé xac thweng chéng lanh, nhwng
nhirng dau dé&n tam tw con kéo dai mai. Stre khde co
thé bi hao tén, ngay khi tac déng bao lwc vao co thé

va nhirng xam pham tam hén da xay ra tiv [au.

Nhirng biéu hién bénh ly dién hinh:

« Dau man tinh: dau dau, dau lwng

* Dau bung dudi

* C4c chirng vé ho hép, vé tim

* S¢ hai v c& — Hodng loan

 Ngti khéng yén giéc

« An khéng ngon, khé &n

* Chan ngan

* TrAm cam

« Ubng rwou, hat thude 14 va st dung dwoc phdm
nhiéu hon

e Tinh trang nghién

ceesececssssssccssssssssssses Bao lwc

,,TOi da twdng la tré con khéng biét gi. Nhwng
ching di tinh day va nghe thiy hét.”

Cai gi xic pham Quy vi ciing xic pham
con Quy vi.

Tré em cam thay bi de doa hodc cé cdm giac toi I8
khi chuing phai chirng kién bao lwc & nha.

Strc khée cla tré em ciling bi anh hwéng theo.

Tré biéu hién nhiéu triéu ching nhw kho an, khé
ngu, dau dau va dau bung. Ching thuwdng kém tap
trung, diéu nay anh hwéng dén thanh tich hoc tap
cla chung.

Tré em can c6 nhirng tAm gwong tich cwc dé noi
theo va can mét madi trudng sbng hoa thuan véi sy
tdn trong va tin cay lan nhau.

Tré em can dwoc bao vé dé cé thé phat trién tbt.

Co6 sw hé tro’!

Quy vi hay diing cdm pha v& sw im lang. Hay ndi ra

véi mot ngudi nao do.

ceccsssssssssscscscsce SPc khoe



