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Sexualisierte Gewalt ansprechen?
Opferperspektive
Mythen
Scham und Schuld
Hintergrinde von Traumatisierung
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Sensibilisierung
Mythen abbauen

Sekundare Viktimisierung verhindern

> wnN e

Berlicksichtigen, dass Scham- und
Schuldgefihle auftreten

d

Grundwissen Traumatologie
Hintergrinde ressourcenorientiert betrachten

Eigene Haltung reflektieren
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Schwierigkeiten im Kontakt

 Verstrickung, Uberidentifizierung
 Wunsch, Klientin retten zu wollen

* Selbst verzweifelt zu werden, Hilflosigkeit zu
splren/Uberflutung eig. Traumata

e ,Rettungsphantasien®
e Zu starke Nahe

* Herunterspielen

* Unglauben

* Schuldzuweisungen
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Auswirkungen der traumatischen Erfahrung
auf Gedanken, Geflhle und Verhalten
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* Beziehungen

 Werte

 Vorstellung von Sicherheit
* Vertrauen

» Selbstwertgefuhl

« Selbstvertrauen

« Selbstwirksamkeit

— Zentrale Erfahrung dabel ist die Hilflosigkeit und der
Kontrollverlust
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Schuldgefuhle

Ressourcenorientiert betrachtet kbnnen sie:
- Kontrolle ermdéglichen
- Sicherheit versprechen
- Ausschluss und Angriffe verhindern
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Modell n. Lazarus, 1991

LARA

Emotion Bewertung Handlungstendenz | Evolut. Funktion

Schuld Ich habe kraft | Suhne, Schutz vor
meines Willens | Unterwerfung | Ausschluss aus
gegen ein unter Regeln | der
moralisches der primaren Sozialgemein-
Verbot von mir | Sozialgemeinsc | schaft
verstoBen haft

Scham Ich entspreche | Verstecken Schutz vor
nicht meiner Verbergen Angriffen
Rollenerwartung hierarchisch
Ich habe Hoherer
bedeutsame
Regeln verletzt
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Mythen

wirken sich aus auf Verhalten, Gedanken und Gefiihle der Betroffenen
und des sozialen Umfeldes

Betroffene Frau provoziert Ubergriff

*Frau wunscht sich Anmachen

*Es wird ihr nicht geglaubt

*Wenn man sich wehrt, passiert nichts
*Sexuelle Gewalt passiert nur durch Fremde
*Wenn man gentigend aufpasst, passiert nichts
*Folgen sexueller Gewalt werden Uberschatzt
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Eine chronische PTB entwickelt sich nur dann, wenn die
Betroffene das traumatische Ereignis und/oder seine
Konsequenzen so verarbeiten, dass sie eine schwere
gegenwartige Bedrohung wahrnehmen.

Dahinter stehen individuelle Unterschiede in der
* Interpretation des Trauma und/oder seiner Konsequenzen

« Artdes Trauma-Gedachtnisses und seiner Verbindung zu anderen
autobiographischen Erinnerungen

Aufrechterhaltende Mechanismen der PTB sind die hinter den
dysfunktionalen Interpretationen stehenden Emotionen
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Uberleben sicherndes Verhalten

* Flucht

e Angriff

* Dissoziieren-Totstellreflex
* Tater introzieren

* Gelernte Hilflosigkeit
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Typische Denkfehler bei Scham und
Schuldgefihlen

* Interpretation der Situation im Nachhinein

« Ubertriebene Wahrnehmung fiir Ereignis verantwortlich zu
sein

« Ubertriebenes Verantwortungsgefiihl fir Handlungen anderer

* Doppelstandards

« Uberzeugung, das eigene Verhalten sei nicht gerechtfertigt
gewesen

* Ubertriebene Bewertung des eigenen Verhaltens als Falsch
 Emotionale Schlussfolgerung
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Gedachtnis und Erinnerung -
Traumagedachtnis; Dissoziationen

A. B.

Bewusstsein zugangliche Unbewusste

Gedachtnisinhalte-> Gedachtnisprozesse->

deklaratives / explizites prozedural / implizit
Gedachtnis Gedachtnis

« d.h. konnen bewusst o« dh. eher verdeckt
kognitiv verarbeitet ablaufend, haufig
werden unkontrolliert
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ZU A. :

nutzbares
Faktenwissen/Semantisches
Wissen

erzahlbare Erinnerungen an
Ereignisse und
Episoden/autobiographische
Gedachtnis

kognitiv

neuronal beteiligt:

Hippocampus,
Temporallappen,
Cortex

prafrontaler

ZU B.:

e automatisch ablaufende
Handlungsroutinen

* unbewusst ablaufende

Erinnerungswirkungen->
Priming-Effekte*

konditionierte Reaktionen
Dissoziationen

neuronal beteiligt: Thalamus,
Amygdala, sensorischer
Cortex
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Grundsatze im Umgang mit traumatisierten
Menschen

Offenheit/keine Angst vor der Thematik
Sprechen Sie die ,Sprache” der Patientin

Akzeptanz/Glauben schenken

Wertschatzung

Struktur und Klarheit

Transparenz

Klare eigene Position und Abgrenzung

Unterstlitzung bei der Wiedergewinnung von Kontrolle
Orientierung am Anliegen der Betroffenen
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Verhaltensempfehlungen fur
Helfer_innen:

Normalisierung durch Erklarung der zu erwartenden
Symptomatik

Beschreibung der physiologischen Reaktion

Wertung aller Symptomatik als autonomen Versuch der
Integration durch den Korper

Zuversicht in positive Veranderung nach Abschluss des
Prozesses zu vermitteln

Auch bei tGber 6-8 Wochen andauernder Symptomatik Ruhe
bewahren und auf erfolgreiche Integration bei erfolgender
Hilfestellung verweisen



