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Leitfäden für die Intervention in der Gesundheitsversorgung bei häuslicher und sexualisierter Gewalt 
 

1 Leitfäden und Empfehlungen in den Bundesländern   

 

Bundesland Leitfäden Jahr Herausgeber*innen  

Bayern 

 

Kein Leitfaden  Bayrische Landesärztekammer 

 Einzelne Informationen auf der Homepage der Bayrischen Landesärztekammer 
(Wegweiser/Patienten/Prävention/Häusliche Gewalt) 

  

Baden-
Württemberg  

 

 Häusliche Gewalt (PDF, 392 KB) 
Leitfaden für Ärztinnen und Ärzte zum Umgang mit Patientinnen und Patienten, 
die von häuslicher Gewalt betroffen sind 

2012 Landesärztekammer Baden-
Württemberg  

 

Berlin  

 

 Wenn Patientinnen von Gewalt betroffen sind (PDF, 691 KB) 
Informationen für Ärztinnen und Ärzte über Gewalt gegen Frauen. 

2010 Berliner Interventionszentrale bei 
häuslicher Gewalt e.V. (BIG) 

 Empfehlungen zur gerichtsfesten Dokumentation und Spurensicherung nach 
häuslicher und sexueller Gewalt für Arztpraxen und Krankenhäuser in Berlin  
(PDF, 1,1 MB) 

2018 S.I.G.N.A.L. e.V., Koordinierungs- und 
Interventionsstelle 

 Häusliche Gewalt gegen Frauen: gesundheitliche Versorgung (PDF, 793 KB) 
Das S.I.G.N.A.L-Interventionsprogramm (siehe Kap. 4: Handlungsempfehlungen 
für Professionelle der Gesundheitsversorgung, S. 43-58) 

2004 Hellbernd, H. / Brzank, P. / Wieners, K. 
/ Maschewsky-Schneider, U. 

 Umfassende Informationen für Kliniken, Arztpraxen u.a. Einrichtungen der 
Gesundheitsversorgung auf der Homepage des S.I.G.N.A.L. e.V. 

  

Brandenburg  Kein Leitfaden   

Bremen 

 

 Diagnose: Häusliche Gewalt (PDF, 525 KB) 
Ein Leitfaden für Ärztinnen und Ärzte. Erkennen, Beraten, Helfen 

2006 Ärztekammer Bremen 

 Einzelne Informationen auf der Homepage der Ärztekammer Bremen   

  

https://www.blaek.de/wegweiser/praevention/haeusliche-gewalt
https://www.aerztekammer-bw.de/10aerzte/05kammern/10laekbw/20ehrenamt/30ausschuesse/arztberuf_familie/gewzuhause/leitfaden.pdf
https://www.big-berlin.info/sites/default/files/medien/patientinnen.pdf
https://www.signal-intervention.de/sites/default/files/2020-04/Infothek_Empfehlungen_Doku_2018_1.pdf
https://www.signal-intervention.de/sites/default/files/2020-04/Infothek_Empfehlungen_Doku_2018_1.pdf
http://signal-intervention.de/sites/default/files/2019-02/SIGNAL_2004_Handbuch_TeilA.pdf
https://www.signal-intervention.de/infothek
http://www.gewaltschutz-professionell.info/download/diagnose.pdf
https://www.aekhb.de/aerzte/haeusliche_gewalt/2/59/index.html
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Bundesland Leitfäden Jahr Herausgeber*innen  

Hamburg 

 

 Leitfaden „Häusliche Gewalt“. (PDF, 625 KB) 
Hinweise zur Diagnostik, Dokumentation und Fallmanagement 

2010 Ärztekammer Hamburg, HIGAG, UKE, 
TK, KV Hamburg 

 Einzelne Informationen auf der Homepage der Ärztekammer Hamburg   

Hessen  Was tun, wenn mögliche Folgen von Gewalt erkennbar sind?  
Handlungsablauf für die haus- und fachärztliche Praxis und weitere 
Informationen auf der Webseite www.befund-gewalt.de 

 Public Health Zentrum der Hochschule 
Fulda 

 Umfassende Informationen zu ärztlicher Dokumentation auf der Homepage des 
Frauennotruf Frankfurt 

  

Mecklenburg-
Vorpommern 

 Gesundheitliche Versorgung erwachsener Betroffener von häuslicher und 
sexualisierter Gewalt in Mecklenburg-Vorpommern. (PDF, 3,1 MB) 
Ein Leitfaden für die medizinische Praxis 

 Weitere Informationen auf der Webseite www.praxisleitfaden-gewalt.de 

2019 Ministerium für Soziales, Integration 
und Gleichstellung Mecklenburg-
Vorpommern 

Niedersachsen  Diagnose: Häusliche Gewalt gegen Frauen. (PDF, 81 KB) 
Unterstützungseinrichtungen in Niedersachsen. Informationen für 
Notfallambulanzen, Krankenhäuser, Ärztinnen und Ärzte und weitere 
Berufsgruppen des Gesundheitswesen 

2010 Ärztekammer Niedersachsen und 
Niedersächsisches Ministerium für 
Soziales, Frauen, Familie und 
Gesundheit 

 Betrifft: Häusliche Gewalt (PDF, 391 KB) 
Informationen und Arbeitshilfen für Ärztinnen und Ärzte 

2004 Ärztekammer Niedersachsen, Min. für 
Soziales, Frauen, Familie u. 
Gesundheit 

 Leitfaden (PDF, 211 KB) 
für die Behandlung von Patientinnen, die misshandelt wurden  

2002 Arbeitskreis Häusliche Gewalt bei der 
Ärztekammer Niedersachsen 

 Netzwerk ProBeweis.  
Einzelne Informationen und Angebote zu Dokumentation und Spurensicherung 

 Medizinische Hochschule Hannover, 
Institut für Rechtsmedizin 

 Informationen auf der Webseite der Ärztekammer Niedersachsen   

  

https://www.aerztekammer-hamburg.org/files/aerztekammer_hamburg/wissenswertes/gewalt/leitfaden_haeusl_gewalt_18_10_10.pdf
https://www.aerztekammer-hamburg.org/haeusliche_gewalt.html
http://www.befund-gewalt.de/handlungsschritte.html
file:///C:/Users/Rona/AppData/Roaming/Microsoft/Word/www.befund-gewalt.de
https://www.frauennotruf-frankfurt.de/fachwissen/aerztliche-dokumentation/
https://www.praxisleitfaden-gewalt.de/images/download/Leitfaden_med_Praxis_2019.pdf
https://www.praxisleitfaden-gewalt.de/images/download/Leitfaden_med_Praxis_2019.pdf
http://www.praxisleitfaden-gewalt.de/
https://www.aekn.de/fileadmin/media/Downloadcenter/Infos-fuer-Klinik--Praxis/Unterstuetzungseinrichtungen.pdf
https://www.aekn.de/fileadmin/media/Downloadcenter/Infos-fuer-Klinik--Praxis/Broschuere2004.pdf
https://www.aekn.de/fileadmin/media/Downloadcenter/Infos-fuer-Klinik--Praxis/Leitfaden.pdf
https://www.probeweis.de/de/ich-bin-%C3%A4rztin-arzt
https://www.aekn.de/arztspezial/infos-fuer-klinik-praxis/haeusliche-gewalt/?L=0
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Bundesland Leitfäden Jahr Herausgeber*innen  

Nordrhein-
Westfalen 

 Diagnose: Häusliche Gewalt (PDF, 587 KB) 2005 Min. für Arbeit, Gesundheit, Soziales; 
Min. für Familie, Frauen u. Integration 

 Materialien zur Dokumentation und Spurensicherung 
u.a. MED-DOC-CARD© (2014), Information und Anleitung zur medizinischen 
Befunddokumentation und ärztlichen Gesprächsführung in kompakter Form 

 Kompetenzzentrum Frauen und 
Gesundheit NRW 

 Anleitungen für die Untersuchung eines Gewaltopfers  
IGoBSIS - webbasierte Dokumentationsanwendung für die periphere 
Versorgung in ländlichen Gebieten 

 Institut für Rechtsmedizin 
Universitätsklinikum Düsseldorf 

 Empfehlungen zu Standards zur Umsetzung der Anonymen Spurensicherung 
(PDF, 3 MB) für Kliniken und Arztpraxen 

2018 Ministerium für Heimat, Kommunales, 
Bau und Gleichstellung 

 Informationen auf der Webseite der Ärztekammer Nordrhein  Ärztekammer Nordrhein 

Rheinland-Pfalz  Gewalt macht Frauen krank: Erkennen – ansprechen – helfen. (PDF, 824 KB) 
Begleitmaterialien zur Fortbildung für Ärztinnen und Ärzte 

2014 Ministerium für Arbeit, Soziales, 
Gesundheit, Familie und Frauen 

 Gewalt als Ursache von Verletzungen bei Mädchen und Frauen. (PDF, 688 KB) 
Leitfaden für Ärztinnen und Ärzte. (Faltblatt) 

 Landeszentrale für 
Gesundheitsförderung  
in Rheinland-Pfalz e. V.  

 Weitere Arbeitshilfen für Fachpersonen im Gesundheitswesen auf den Seiten 
des MFFJIV Rheinland-Pfalz  (unter „Gesundheitswesen“) 

  

Saarland  Häusliche Gewalt. Erkennen. Behandeln. Dokumentieren. (PDF, 1,9 MB) 
Eine Information für Ärztinnen und Ärzte, Zahnärztinnen und Zahnärzte. 

2016  Koordinierungsstelle gegen häusliche 
Gewalt des Ministeriums der Justiz  

 Informationen für Ärztinnen und Ärzte zur Dokumentation und 
Spurensicherung (u.a. Verweis auf Webseite des Kompetenzzentrum Frauen 
und Gesundheit NRW) 

 Ministerium für Soziales, Gesundheit, 
Frauen und Familie 

  

https://www.aekno.de/fileadmin/user_upload/aekno/downloads/haus-gewalt-leitfaden.pdf
http://frauenundgesundheit-nrw.de/dokumentationshilfen/
https://gobsis.de/anleitungen/
http://www.beratung-bonn.de/_downloads/Standards_Umsetzung_ASS.pdf
https://www.aekno.de/wissenswertes/dokumentenarchiv/aerztekammer-nordrhein/haeusliche-gewalt#leitfaden
https://mffjiv.rlp.de/fileadmin/MFFJIV/Frauen/Gewalt_gegen_Frauen/RIGG/Gesundheitswesen/Gewal_tmacht_Frauen_krank-erkennen-ansprechen-helfen.End.pdf
https://mffjiv.rlp.de/fileadmin/MFFJIV/Frauen/Gewalt_gegen_Frauen/Downloads/Arbeitsmaterialien/Gesundheitswesen/leitfaden_aerzte_entwurf2.pdf
https://mffjiv.rlp.de/de/themen/frauen/gewalt-gegen-frauen-und-maedchen/downloads/
https://www.saarland.de/dokumente/res_justiz/Haeusliche_Gewalt_erkennen_behandeln_dokumentieren_2016_Webversion.pdf
https://www.saarland.de/SID-C41B2D74-E3614940/121430.htm
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Bundesland Leitfäden Jahr Herausgeber*innen  

Sachsen Kein Leitfaden mehr verfügbar 
vormals: Zum Umgang mit Opfern häuslicher Gewalt. Leitfaden für Ärztinnen 
und Ärzte in Sachsen, Sächsisches Staatsministerium für Soziales, 2007. 
Information zur Beauftragten für Häusliche Gewalt - Gewalt in der Familie  

  

Sachsen-Anhalt Kein Leitfaden mehr verfügbar 
vormals: Hinsehen. Leitfaden für die ärztliche Praxis zu häuslicher Gewalt, 
Ministerium für Arbeit, Gesundheit, Frauen und Soziales, 2001. 

  

Schleswig-
Holstein 

 Diagnose: Gewalt (PDF, 239 KB) 
Leitfaden für den Umgang mit Patientinnen, die von häuslicher Gewalt 
betroffen sind 

2004 Min. für Justiz, Frauen, Jugend und 
Familie; Min. für Arbeit, Soziales, 
Gesundheit und Verbraucherschutz 

Thüringen Kein Leitfaden    

 

 

2 Internationale Leitfäden und Handlungsempfehlungen (beispielhaft) 

 

Land Leitfäden Jahr Herausgeber*innen 

Schweiz 

 

 Leitfaden Häusliche Gewalt (PDF, 867 KB) 
Verbesserung der Betreuung betroffener Frauen.  

2009 Schweizerische Gesellschaft für 
Gynäkologie und Geburtshilfe 

 Untersuchung von Erwachsenen nach sexueller Gewalt (PDF, 328 KB) 2015 Schweizerische Gesellschaft für 
Rechtsmedizin 

Österreich  Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen und häusliche Gewalt handeln (PDF, 604 
KB). Leitfaden für Leitung und Praxis in Krankenhäusern zur Versorgung von 
gewaltbetroffenen Patientinnen. 

2015 Wiener Interventionsstelle gegen 
Gewalt in der Familie 

Großbritannien  Responding to domestic abuse. (PDF, 13,4 MB) 
A resource for health professionals.  
(siehe insbes. Kap. 4: „Practitioners responding to victims“, S. 28-46) 

2017 Department of Health 

  

https://www.slaek.de/de/05/beauftragte_slaek.php#HG
https://www.schleswig-holstein.de/DE/Landesregierung/VIII/Service/Broschueren/Broschueren_VIII/Gesundheit/DiagnoseGewalt.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/3_Fachinformationen/2_Guidelines/De/Leitfaden_Haeusliche_Gewalt_2009.pdf
https://www.sgrm.ch/inhalte/Forensische-Medizin/Sexualdelikte_Erwachsene_03.pdf
https://www.interventionsstelle-wien.at/download/?id=601
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/597435/DometicAbuseGuidance.pdf
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Land Leitfäden Jahr Herausgeber*innen 

International 
(WHO) 

 Umgang mit Gewalt in Paarbeziehungen und mit sexueller Gewalt gegen Frauen 
(PDF, 1,3 MB) Leitlinien der WHO für Gesundheitsversorgung und 
Gesundheitspolitik (dt. Übersetzung durch S.I.G.N.A.L. e.V.) 

2013 WHO 

 Gesundheitliche Versorgung von Frauen, die Gewalt in der Paarbeziehung oder 
sexuelle Gewalt erfahren (PDF, 602 KB) Klinisches Handbuch der WHO. 
(dt. Übersetzung durch S.I.G.N.A.L. e.V.) 

2014 WHO 

 Strengthening the medico-legal response to sexual violence (PDF, 2,4 MB) 
Toolkit für verschiedene Berufsgruppen, auch Gesundheit und Forensik. 

2015 WHO & UNODC 

 Guidelines for medico-legal care for victims of sexual violence  (PDF, 887 KB) 2003 WHO 

 

 

 

 

 

 

 

Quellen der Online-Recherche: 

Google  Suchbegriffe: Häusliche Gewalt, Sexuelle Gewalt + Leitfaden, Handlungsempfehlung + Gesundheit, Ärzte 

Zuständige Ministerien der Länder Suchbegriffe: Häusliche Gewalt, Sexuelle Gewalt, Leitfaden, Handlungsempfehlung 

Landesärztekammern  Suchbegriffe: Häusliche Gewalt, Sexuelle Gewalt, Leitfaden, Handlungsempfehlung 

WHO Suchbegriffe: sexual violence, intimate partner violence, domestic abuse, guidelines, guidance, health care 

 

 

Informationen zuletzt abgerufen am 03.06.2020. Die vorliegende Übersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.  

Wir freuen uns über ergänzende Informationen an info@signal-intervention.de oder 030/27 59 53 53. 

 

Stand 06/2020, Koordinierungs- und Interventionsstelle S.I.G.N.A.L. e.V. 
www.signal-intervention.de 

http://signal-intervention.de/sites/default/files/2019-02/WHO_Broschuere_4_9_18_web.pdf
http://signal-intervention.de/sites/default/files/2019-02/WHO_Handbuch_030715.pdf
http://signal-intervention.de/sites/default/files/2019-02/WHO_Handbuch_030715.pdf
https://www.unodc.org/documents/publications/WHO_RHR_15.24_eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42788/924154628X.pdf;jsessionid=CB373165A91293D5502DC4AEB38BDAE7?sequence=1
mailto:info@signal-intervention.de
http://www.signal-intervention.de/

