~Uzun siire degisecegine inandim. Simdi,
sadece benim bir seyler degistirebilecegimi
goriiyorum.”

Yalniz degilsiniz!

Doktorunuzla gorustin, yaralarinizin belgelenmesi-
ni saglayin.

Saglik dnerileri 6rn. sosyal sigorta hizmetlerinin
kurslari veya terapileri hakkinda bilgi edinin.

Yetkili birimlerden danismanlik noktalari ve kadin
koruma evleri veya siginma evleri hakkinda bilgi

edinin.

Siirekli tehdit mi ediliyorsunuz?

BIG-Hotline, danismanlik noktalari ve Polis
glvenliginize yonelik bilgileri ve atacaginiz diger
adimlar igin tcretsiz destek sunmaktadir. Ayni
zamanda Siddetten Korunma Yasasina yonelik bilgi

edinebilirsiniz.

Birlikteliginizde yaralandiysaniz bu sizin

sucunuz degildir.

Siddet icermeyen bir yasam hakkina sahipsiniz!

Gt e e essssssssssssssssss Destek

Birliktelikte siddet varsa buradan destek alabilirsiniz:

Berlin:

BIG-Hotline (her giin 8 -23 saat)
030-61103 00
Telefon ve internet lizerinden danismanlik ve gerektiginde
aninda yardim sunuyoruz(anonim olarak ve ¢ok sayida dilde)
www.big-hotline.de

ﬁ§itsel engelli Kadinlar icin:
Frauenort-Augusta 0160 66637 78
numarasina SMS gonderebilirsiniz
www.frauen-zuflucht.de
Akut durumda: 110 (Polis)
servisine faks gonderebilirsiniz
www.polizei.berlin.de

Almanya genelinde:

Yardim telefonu "Kadina karsi siddet”
08000116016
www.hilfetelefon.de

Sizin bolgeniz

Koordinierungsstelle S.I.G.N.A.L. e.V.
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
www.signal-intervention.de
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~Partnerim ¢ok duyarli olabiliyor, ancak son
zamanlarda kendisinden korkuyorum ...”

Siddetin farkh sekilleri vardir:

... Sirekli her soyledigimi veya gérinimumu elestiriyor

... Siklikla beni azarliyor

... Bazen beni gercekten asagiliyor

... Beni korkutuyor

... Daima kiminle konustugumu nereye gittigimi
bilmek istiyor

... Kiskancligi artik normalin tizerinde

... Gidecek olursam ¢ocuklari benden almakla
tehdit ediyor

... Kavga sirasinda beni dovdi, itti, tokatladi veya
bogazimi sikti

... Cinsel iliski istemedigimde buna anlayis gostermiyor

Bu tarz durumlari hi¢ yasadiniz mi?

Esler arasinda siddet oldukga yaygin.

Siddete genelde bayanlar maruz kalmaktadir, egitim se-
viyesi, yas donemi veya kiltirel cevresi fark etmeksizin.
Engelli bayanlarsa bundan daha agir etkilenmektedir.
Ayrica bayanlarda siddet uygulayabilirler, heterosek-

stiel veya lezbiyen iliski fark etmeksizin.

e e e eeecsececssssseessess Birliktelik

»Gittikce daha korkaklasiyorum, geceleri genelde
uyuyamiyorum, huzursuzum ve stirekli basim
agriyor.”

Siddet bedeni ve ruhu yaraliyor

Bedensel yaralar hizla iyilesebiliyor ancak ruhsal aci
uzun siire devam ediyor. Bedensel siddet veya ruhsal
yaralanmalar geride kalmis olsa bile saglik bundan

etkilenebilir.

Bu durumda tipik sikayetler sunlardir:

- Kronik agrilar: Bas agrilar, sirt agrilari

« Rahim ve karin agrilari

« Solunum ve Kalp sikayetleri

« Korku ve Panik ataklar

« Uyku bozukluklari

+ Beslenme bozukluklar

« Halsizlik

« Depresyonlar

« Yiksek olctide alkol, sigara ve ilag tiiketimi

« Bagimlilik sorunlari

C ettt eteeeeeaeeaeea... Siddet

~Cocuklarin fark etmediklerini diisiiniiyordum.
Ancak uyaniyorlar ve her seyi duyuyorlar.”

Sizi yaralayan, Cocuklarinizi da yaralar.

Evde siddete tanik olan ¢cocuklar kendilerini tehdit
altinda veya suclu hissederler.

Cocuklarin saghgi da bundan zarar gorur. Cocuklar-
da korku, uyku ve beslenme bozuklugu, bas ve karin
agrilar gérilmektedir. Bu cocuklarda konsantrasyon
bozuklugu oldugu icin derslerinde basarisiz olabili-
yorlar.

Cocuklarin positif drnek alabilecekleri bir bireye
ihtiyaglari vardir. Ayni zamanda korunmaya ve

sefkate ihtiyac duyarlar.

Yardim ve destek yollari mevcuttur!

Sessizliginizi asmaya cesaret edin. Sirrinizi bir kisiye

anlatin.

c e e e seeseseasessssesss Saghk



